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Prometeo en el divan

“Prometeo consiguid arrebatar el fuego y la técnica a los dioses para darselo a los hombres
pero se le olvidé dotarlos de un sistema de regulacion que les permitiera vivir en paz y armonia
consigo mismos y sus semejantes. Tuvo que ser el propio Zeus -nos cuenta Platén en el
Protagoras- quien subsanara este error, dotandoles de conciencia moral para el
cumplimiento de esta funcion.

Hoy podemos afirmar que la aparicion de la conciencia moral no es el resultado de un don
divino sino que sigue un proceso evolutivo de construccion a través de las diferentes
etapas del desarrollo psicoldgico. Este proceso implica un coste en términos psicoldgicos,
dado que combinar los intereses propios con los de los demas no se hace sin generar una
cierta tension estructural en el sistema de regulacion moral, cuyos efectos pueden dar lugar a
trastornos de personalidad o ansioso-depresivos”.

Manuel Villegas presenta la segunda parte
de la psicoterapia del desarrollo moral
gue expuso en su obra EIl error de
Prometeo (Herder 2011).

En este segundo volumen que Herder
Editorial publica, Promoteo en el divan.
Psicoterapia del desarrollo moral,
representa la aplicaciéon practica de este
modelo.

Asi, mientras que en el primer volumen se
presentaba la  psicopatologia como

PROMETEO resultado de las vicisitudes_ del psiqqismo
5 humano desde la perspectiva evolutiva y
EN EL DIVAN estructural del desarrollo moral, en este
Psicoterapia segundo se despliegan las bases para su
del desarrollo moral transformacioén en practica terapéutica.

Manual para la practica teraupéutica

Prometeo en el divan se divide en dos
partes. La primera estAd dedicada al
procedimiento terapéutico, y es asumible
por cualquier terapeuta con independencia de su adscripcion tedrica.

La segunda esta directamente ligada al proceso de (re)construccion o integraciéon de
los diversos subsistemas de regulacion moral, caracteristicos del modelo. Se
describen en detalle las técnicas o recursos de que dispone el terapeuta, desde
la fase de acogida hasta el momento de resolucion o cierre de la psicoterapia, y se
ilustran con abundantes demostraciones aplicadas y casos clinicos.
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Prometeo en el divan esta dirigido a psicllogos, psiquiatras y psicoterapeutas.
Asimismo, por su claridad conceptual y expositiva, resultara accesible a todo tipo de
publico, tanto por razones profesionales como personales.

El autor

Manuel Villegas Besora es doctor en
psicologia y profesor en la Universidad de
Barcelona desde 1974. Su actividad docente ha
estado dedicada a la formacién y supervisién de
terapeutas en universidades espafiolas,
iberoamericanas e italianas. Director de la
Revista de Psicoterapia desde 1990 ha
convertido esta publicacion en un referente en el
ambito nacional e internacional en su género.
Desde el punto de vista profesional tiene una
larga experiencia como terapeuta individual, de
grupos y de pareja. Es miembro de la

Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas de la que fue socio fundador y
presidente durante mas de una década.
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Para mas informacion, pedir un ejemplar o concertar una entrevista puedes
contactar con Silvia Cobo / 93.476.26.38 / silvia@herdereditorial.com

Adjuntamos también el indice de la obra.
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